
Creative & Critical Thinking Enrichment Program

Impro-Theater: Spontan, kreativ, selbstbewusst

Die Jugendlichen entdecken, wie man aus dem Moment heraus Szenen erschafft – und dabei
wichtige Fähigkeiten fürs Leben trainiert. Sie üben Spontaneität, aktives Zuhören, Teamarbeit und
den Umgang mit Unvorhergesehenem. In interaktiven Übungen schärfen sie ihre Kommunikations-
und Anpassungsfähigkeit.

Fokus: Spontaneität, Ausdruck, Alltagskompetenzen
Skills: Kreativität, Anpassungsfähigkeit, emotionale Intelligenz, Resilienz

DnD Rollenspielgruppe: Abenteuer erleben und gestalten

Die Jugendlichen tauchen in die Welt von Dungeons & Dragons ein. Sie erschaffen eigene
Charaktere, lösen interaktive Rätsel und gestalten gemeinsam spannende Geschichten. Durch das
Rollenspiel trainieren sie Kreativität, Zusammenarbeit und komplexes Problemlösen.

Fokus: Kreatives Erzählen, Zusammenarbeit
Skills: Kollaboration, Empathie, komplexes Denken, strategische Entscheidungsfindung

Design Thinking: Ideen in die Welt bringen

Die Jugendlichen entdecken die Methode des Design Thinkings, um kreative und innovative
Lösungen für echte Probleme zu entwickeln. Sie durchlaufen die Phasen von Ideensammlung bis
Prototyp und trainieren dabei, wie man Ideen in greifbare Ergebnisse verwandelt.

Fokus: Kreative Problemlösung, Umsetzung
Skills: Innovationsfähigkeit, unternehmerisches Denken, Prototyping, User-Centric Thinking

Klar Denken: Logische Fallen und Denkmuster verstehen

Die Jugendlichen lernen, logische Trugschlüsse (Fallacies) und kognitive Verzerrungen (Cognitive
Biases) zu erkennen. Sie trainieren, Argumente kritisch zu prüfen, eigene Denkmuster zu
hinterfragen und sich vor Manipulation zu schützen. In Diskussionen und Analysen üben sie, klar
und differenziert zu denken.

Fokus: Kritisches Denken, Fehlererkennung
Skills: Problemanalyse, kritisches Urteilsvermögen, Informationskompetenz

Philosophie: Denkabenteuer & grosse Fragen

Die Jugendlichen begeben sich auf spannende Denkabenteuer. In interaktiven Diskussionen und
Geschichten erkunden sie die grossen Fragen des Lebens: „Was ist gerecht?“, „Wer bin ich?“,
„Haben wir einen freien Willen?“. Dabei lernen sie, verschiedene Perspektiven einzunehmen,
eigene Antworten zu finden und kritisches Denken zu schärfen.

Fokus: Reflexion, Perspektivenvielfalt
Skills: Kritisches Denken, Perspektivübernahme, ethisches Bewusstsein



Social Business Starter: Ideen für eine nachhaltige Zukunft

Die Jugendlichen lernen, wie man aus einer Idee ein soziales Projekt oder Business mit
Nachhaltigkeitsfokus entwickelt. Sie entdecken, wie man Ideen entwickelt, plant, präsentiert und
umsetzt – mit besonderem Augenmerk auf gesellschaftliche und ökologische Verantwortung.
Interaktive Aufgaben wie Business-Modelle, Mini-Pitches oder Prototypen machen den Kurs
praxisnah.

Fokus: Nachhaltigkeit, unternehmerisches Denken, soziale Verantwortung
Skills: Social Entrepreneurship, Projektmanagement, Kommunikationskompetenz, Verantwortung


